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»Stubenreinheit ist eine wichtige Voraussetzung fir ein entspanntes Miteinander. Vor allem wenn Sie
einen Welpen tibernommen haben, wird dieses Trainingsziel wohl ganz oben auf Ihrer Liste stehen.
Wenn Sie also diesen ersten gemeinsamen Trainingsweg gehen, gilt es zu bedenken, dass Ihr Hund
einerseits die biologische Notwendigkeit hat, sich zu versdubern. Diesem Bed(irfnis muss er stets

in angemessener Weise nachkommen kénnen. Andererseits soll er lernen, dass im Haus nicht der

richtige Ort daftir ist.«

Blickwinkel

Die Menschenseite. Die meisten Tierhalter beziehen
den Wunsch nach der Stubenreinheit ihres Hundes
vorrangingaufdie Tatsache,dassersichausschlieBlich
drauBen Iosen soll. Bei genauerer Analyse der Sach-
lage konnen in aller Regel jedoch weitere Lernziele
definiert werden. Das wichtigste und zudem allge-
meingultige Ziel ist: Der Hund soll in der Lage sein,
in Anwesenheit und raumlicher Nahe des Besitzers
seine Geschafte zu erledigen und sich zudem zlgig
und zuverlassig entleeren. Im Hinblick auf den Ort
bzw. die Bodenstrukturen kann es jedoch sein, dass
Sie weiter konkrete und individuelle Vorstellungen
davon haben, was in den nachsten gemeinsamen
Jahren flr Sie und Ihren Hund praktikabel ist. So sollen
beispielsweise manche Hunde nur Rinnsteine oder
nur Grasflachen fur lhre Geschafte aufsuchen oder
bestimmte Orte und Untergrinde (z. B. Terrassen
oder bestimmte Gartenbereiche) flr derlei Erledi-
gungen ausgelassen werden.

Die Hundeseite. Ein noch (sehr) junger Hund verflgt
zunachst nur Uber eine unzureichend ausgepragte
Fahigkeit (langer) einzuhalten. Unabhangig von
seiner willentlichen Kontrolle im Hinblick auf Ort und
Zeitpunkt ist die Versauberung flr ihn grundsatzlich
jedoch (nur) ein biologisch notwendiges und unab-
wendbares Verhalten. Jede Art von Training bezieht
sich somit nicht auf die Versduberung selbst, sondern
auf das Lernen der definierten Wunschziele!

Der Trainingsplan
Ein gut durchdachter Trainingsplan berlcksichtigt

sowohl die Bedurfnisse des Menschen als auch die
des Hundes.

Das zeitliche Management. Welpen sind noch nicht
in der Lage, die SchlieBmuskeln hundertprozentig zu
kontrollieren. Wenn sie realisieren, dass sie mussen,
mussen sie in aller Regel sofort — wo sie gerade
stehen und gehen.

Einen Welpen oder einen Hund, der noch keine
Stubenreinheit gelernt hat, sollten Sie daher, um die
Wahrscheinlichkeit fir Missgeschicke einzudammen,
zunachst gemaB folgendem Schema nach drauBen
bringen:

- alle zwei Stunden

- umgehend nach jedem Erwachen

- zugig nach dem Fressen oder Spielen

- anfangs auch ein- bis zweimal in der Nacht

Als Faustregel gilt: Sie kdnnen das Zwei-Stunden-
Intervall um jeweils 15 bis 30 Minuten ausdehnen, wenn
es 48 Stunden lang zu keinem Indoor-Missgeschick
gekommen ist. Auch die Gelegenheit zur nachtlichen
Entleerung kann dann veréndert werden. Es emp-
fiehlt sich hier, die Versauberungszeiten jeweils nach
vorne oder hinten zu verschieben, bis schlieBlich der
fur Ihren Haushalt Ubliche Zubettgeh- bzw. Aufsteh-
Rhythmus erreicht ist.

Die Zeichen richtig deuten. Ein allgemeingultiges
Alarmsignal sowohl flr anstehenden Harn- als auch
Kotabsatz ist das Sich-Wegstehlen vom momentanen
Aufenthaltsort. Mit diesem Verhalten signalisiert |hr
Hund seine grundséatzliche Bereitschaft, den aus
seiner Sicht definierten Kernbereich des Reviers
sauber zu halten. Sie werden jedoch unangenehm
Uberrascht sein, wenn Sie stattdessen die Hinterlas-
senschaften lhres Hundes in einem anderen Raum
finden. Weitere typische Anzeichen eines bevorste-
henden Kotabsatzes sind das Schnuffeln am Boden
und das Drehen des Hundes um seine eigene Achse. In
all diesen Fallen heifBt es: »Sofort raus mit dem Hund!«
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Bei Welpen empfiehlt es sich in den ersten Wochen,
sie beim Erkennen dieser Vorzeichen zlgig auf den
Arm zu nehmen und umgehend nach drauBen zu
tragen. Auf dem Arm passiert namlich nur selten ein
Malheur. Beim eigenstandigen Hinausschlendern
hingegen kann auf dem Weg schon einmal etwas
»daneben gehen.

Lob und Belohnung als Verstarker im
Lernprozess

Fur jedes Geschaft, das Ihr Hund drauBen verrichtet,
sollte er ein positives Feedback von Ihnen bekommen.
So erfahrt er neben dem angenehmen Geflhl der
Erleichterung auch noch eine »personliche Aner-
kennung«. Auf diese Weise wird das Bestreben lhres
Welpen gestarkt, sich einerseits drauen und anderer-
seits in lhrer unmittelbaren Nahe zu versgubern — ein
wichtiges Detail fur alle Gelegenheiten, in denen Sie
Ihren Hund an der Leine ausfuhren werden.

Aber aufgepasst: Der Einsatz von allzu auffélligem
Lob, wahrend Ihr Welpe gerade eine »Heldentat«
vollbringt, kann ihn leicht von seinem Tun ablenken.
Daher gilt es in diesen Momenten, ihn nur mit
vergleichsweise leiser, freundlicher Stimme zu loben.
Der Einsatz von Leckerchen im Anschluss an die
Entleerung ist fur ein erfolgreiches Training Ubrigens
nicht einmal erforderlich, stellt andererseits aber
auch keinen Fehler dar. Wenn Sie entscheiden, dass
Sie lhrem Hund ein Belohnungshappchen fir die
Versauberung zustecken mdchten, spielt jedoch das
Timing eine wichtige Rolle. So genannte instrumentelle
Verknipfungen kann ein Hund namlich nur dann
erfolgreich herstellen, wenn zwischen Handlung und
dem Einsatz des Verstérkers nicht mehr als eine
Sekunde Zeit verstreicht!

Harnabsatz wie auf Knopfdruck?!

Beim Training eines speziellen »Pinkelkommandos«
macht man sich die Maoglichkeit zunutze, dass
bestimmte Handlungen — und so auch der Harn-
absatz — in reflexartiger Steuerung trainiert werden
kdénnen. Hierbei handelt es sich um eine klassische
Konditionierung. Der Trainingsaufbau ist denkbar
einfach, denn diese Art der Verknlpfung basiert
einzig auf einer engen zeitlichen Kopplung zweier
Ereignisse. Sie lauft ohne den Einsatz eines Verstar-
kers (beispielsweise einer Belohnung) ab. Auf dem
Weg zum Erfolg sind die einzigen Lernerfordernisse
die konsequente Anwendung und eine haufige
Wiederholung.
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Und so geht’s: Immer, wenn sich lhr Hund gerade
|6st, sagen Sie das spezielle Lo(e)sungswort (z. B.
»Mach schnelll«). Besser ware es noch, dies ganz kurz
vorher zu tun, das heiBt, wenn sicher zu erkennen ist,
dass Ihr Hund sich zum Harnabsatz anschickt. Nach
ausreichend haufiger Verknupfung kénnen Sie das
Versduberungsverhalten bei lhrem Hund Uber dieses
Kommando abrufen!

Das Wie und Wo

Hunde reagieren sehr leicht auf bestimmte Schitssel-
reize und lernen ebenso leicht bestimmte Rituale.
Dies kann man im Sinne einer Orts- bzw. Situations-
verknupfung flr das Stubenreinheitstraining ausnut-
zen.

Sowohl die Orte als auch die Beschaffenheit der
Untergrinde, an bzw. auf denen lhr Hund sich bereits
erfolgreich geldst hat, werden von ihm in positiver Art
im Zusammenhang mit der Versauberung abgespei-
chert. Kommt er erneut dort hin oder trifft er auf einen
ihm bereits vertrauten Untergrund, so wird er bestrebt
sein, sich wieder zu versdubern. Das bedeutet
konkret, dass ein Hund, der beispielsweise schon
mehrmals erfolgreich auf Rasen sein Geschaft
verrichtet hat, dies auch in Zukunft wieder versuchen
wird. Im Umkehrschluss wird er aber auch besonders
gerne auf Teppichboden machen, wenn er auf diesem
Untergrund schon mehrmals das Geflhl der Erleich-
terung erlebt hat.

Der Erst-Versauberungsort. Stellen Sie sich darauf
ein, dass nicht jeder Gang nach drauBen im Hinblick
auf die Entleerung automatisch von Erfolg gekront sein
wird. Je nach Mut bzw. Sicherheitsgefuhl in fremder
Umgebung, dem MaB der momentanen Ablenkung
und beispielsweise auch der Wetterlage kann es
sein, dass aus Welpensicht an Versauberung nicht
zu denken ist. Um dennoch mdglichst immer Erfolge
verbuchen zu konnen, ist es fur alle noch jungen,
moglicherweise angstlichen oder generell leicht
ablenkbaren Hunde sehr hilfreich, drauBen eine ruhige
und ablenkungsarme Stelle als »Erst-Versauberungs-
ort« zu etablieren (siehe auch Ausnutzung von
Vorlieben).

Und so geht’s: Den von lhnen gewahlten Erst-Ver-
sauberungsort sollten Sie bei jeder Runde tatsachlich
auch stets als erstes Ziel ansteuern und dem Hund
dort genug Zeit fur seine Erledigungen gegeben. Ist
die Aufregung drauBen aus Hundesicht groB3, kann
es namlich sein, dass er einige Zeit braucht, um auf
sein personliches »Versauberungsniveau« herunter
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zu kommen. Bedenken Sie: Fur eine bewusste Ver-
saduberung bendtigt ein Hund (genau wie ein Mensch)
ein gewisses MaB an Sicherheit und Entspannung.
Ist die Versauberung dann geglickt und Ihr Hund
weiterhin an der Umwelt interessiert, sollten Sie sich
mit lhrem Welpen ruhig noch etwas langer drauBen
aufhalten und ihm Gelegenheit geben, gemeinsam
mit Ihnen schdne Dinge zu erleben, um die Verknip-
fung »Sich-zu-l6sen-ist-das-Ende-aller-Abenteuer«
zu vermeiden. Konnte sich Ihr Hund hingegen auch
nach mehreren Minuten Aufenthalt am Erst-Versau-
berungsort (noch) nicht zur Entleerung durchringen,
gilt es, das Gluck ungeféhr eine halbe Stunde spater
noch einmal herauszufordern. Wahrend dieser Zeit
sollten Sie daran denken, dass Ihr Hund noch »voll«
istt Es empfiehlt sich daher, drinnen die Vorteile
einer rdumlichen Begrenzung auszunutzen (siehe
auch ManagementmaBnahmen als Erfolgsbeschleu-
niger) oder volle Kontrolle walten zu lassen.

Tipp: Wenn Sie einen eigenen Garten haben, kdnnen
Sie dartber nachdenken, auch dort eine Erst-Versau-
berungsstelle einzurichten. Dann ist es sinnvoll, mit
dem Welpen wahrend des Stubenreinheitstrainings
stets gemeinsam in den Garten zu gehen, um gleich
mit dem Lob zur Stelle zu sein und um stets Uber den
aktuellen »Fullungszustand« des Hundes informiert
Zu sein.

Ausnutzung von Vorlieben

Die individuelle Vorliebe, ob sich ein Hund lieber auf
hartem oder weichem Untergrund versaubert, wird
bereits in der dritten Lebenswoche festgelegt. Hunde,
die ihre ersten Ausscheidungen jenseits der Wurfki-
ste auf saugféhigen Untergrund abgesetzt haben,
bevorzugen drauBen haufig Strukturen wie Rasen,
Sand oder Erde. Drinnen flihlen sich diese Hunde
durch Teppiche, FuBmatten oder ggf. herumliegende
Kleidungsstlucke oder Handtlcher zur Versduberung
animiert. Anders ist es bei Hunden, die sich beim
Zichter auf nicht saugfahigen Flachen versdubert
haben. Diese Hunde halten Holzbdden, Fliesen oder
drauBen Steinplatten und Asphalt fur geeignet.

Sind etwaige Vorlieben in die eine oder andere Rich-
tung bekannt, ist es sinnvoll, dass Sie Ihrem Welpen
drauBen an seinem Erst-Versauberungsort die bevor-
zugte Struktur (oder zumindest Teile davon) anbieten.
Auf diese Weise wird seine Erinnerung an das, was
noch zu erledigen ist, angeregt.
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Umwege vermeiden

Wichtiger Hinweis: Wie gerade angesprochen, spie-
len der Ort und die Struktur des Untergrundes im
Training zur Stubenreinheit eine groBe Rolle. Vorsicht
ist daher bei Lernzwischenschritten geboten, die im
Grunde nicht zielfihrend sind, sondern den Gesamt-
erfolg sogar zeitlich in die Ferne rlcken lassen. Das
bekannteste Beispiel ist das Angebot von Zeitung
oder Zellstoffin der N&ahe der Tur,wenn der Hund diese
Strukturen schon beim Zlchter kennengelernt hat.
Tatsache ist, dass er die angebotenen Untergrinde
gerne aufsucht und benutzt. Das Problem dieser
scheinbaren Hilfestellung besteht jedoch darin, dass
sich der Hund weiterhin haufig oder gar »zuver-
lassig« drinnen versaubert. Dies steht im krassen
Gegensatz zum primaren Lernziel »DrauBen auf dem
Spaziergangl«, welches durch den Einsatz solcher
MaBnahmen nicht einmal anvisiert wird. Gleiches gilt
flr das Training des Hundes auf ein Klokistchen oder
Ahnliches.

ManagementmaBnahmen als
Erfolgsbeschleuniger

Die schnellstmdglichen und zudem nebenwirkungs-
armsten Erfolge beim Sauberkeitstraining kdnnen
Sie verzeichnen, wenn Sie gleichzeitig zu den oben
beschriebenen positiven UnterstitzungsmaBnahmen
alle etwaigen Fehlerquellen Uber geeignete Manage-
mentmaBnahmen minimieren.

So gilt es in allen Momenten, in denen Ihr Welpe
nicht 100 %ig Uberwacht werden kann, seinen Radius
auf sein Lager zu begrenzen. In aller Regel wird
er — seinen altersgemaBen Fahigkeiten entspre-
chend - redlich versuchen, das eigene Lager nicht zu
verunreinigen. Diese MaBnahme sollte speziell dann
Anwendung finden, wenn |hr Welpe noch »voll« ist
(z. B. weil die letzte Versauberungsrunde drauB3en
keinen Erfolg brachte) oder bald wieder »voll« sein
wird.

FUr eine fachgerechte raumliche Einschrankung des

Hundes gilt: Sie muss ausbruchssicher sein und

sollte in Ihrer Nahe installiert werden. Denn in diesem

Fall entsteht dem Welpen keine Angst und Sie

konnen folgende Vorteile ausnutzen:

- Wird Ihr Hund unruhig, so bemerken Sie dies
unmittelbar, so dass er rechtzeitig ausgeflhrt
werden kann.

- Es kommt nicht mehr zu einer Verteilung von Miss-
geschicken im Wohnbereich und somit geraten
Sie nicht einmal in die Versuchung, lhrem Hund
flr sein ganz naturliches Verhalten bdse zu sein.
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Vom Sinn oder Unsinn eines
Strafeinsatzes

Um es vorweg zu nehmen: Die Anwendung von
Strafen im Rahmen des Stubenreinheitstrainings ist
insgesamt eine nachteilige Angelegenheit. Wie im
Folgenden dargestellt, birgt der Strafeinsatz gleich
auf mehreren Ebenen Stolperfallen.

Wird der Hund auf frischer Tat ertappt und fur sein
»Geschaft am falschen Ori« bestraft, scheint aus
Menschensicht zunéchst alles geklart worden zu sein.
Leider ist der Strafgrund »Das war ein falscher Ortl«
fur den Hund so abstrakt, dass er zu ganz anderen
Schllssen als der Mensch kommt.

Der gedankliche Fokus. Seiner Natur nachzukommen
ist fr den Hund eine Handlung, auf die er nicht
unbedingt seinen gedanklichen Fokus richtet — selbst
wahrend der Durchfihrung nicht. Versaubert er
sich also »unbedacht« und wird er nun flr sein Tun
bestraft, so erscheint dem Hund der Mensch schlicht
und ergreifend unberechenbar. Er selber ist sich
nicht der geringsten Schuld bewusst. Er verknupft
beim Strafeinsatz erlebte Schmerzen oder Angst
daher zwangslaufig nicht mit seiner Handlung der
Versauberung und dementsprechend auch nicht mit
dem Ort, sondern mit dem Besitzer. Misstrauen und
Meideverhalten sind die direkten Folgen. Das
Vertrauensverhaltnis zwischen Hund und Mensch ist
fortan getrubt.

Das richtige Wo. Aber auch in den Fallen, in denen
die Handlung als solche fur den Hund mit der Strafe
im gedanklichen Zusammenhang steht, gibt es
Verknupfungsprobleme: Denn der Hund hat nur
gelernt, dass es negative Konsequenzen flr ihn hat,
sich in Anwesenheit des Besitzers zu I6sen, nicht
aber, was er hatte machen sollen — oder besser:
wo. Auch hier empfindet er den pldtzlich strafenden
Menschen als bedrohlich. In Zukunft wird er versuchen,
seine Notdurft heimlicher abzusetzen. Fir drinnen
bedeutet das: Die Reinigung der Missgeschicke wird
lastiger, wenn der Hund sich an schwer erreichbare
Stellen zurtickzieht. Und auch drauBen wird er sich
keinesfalls schneller und zuverlassiger entleeren, vor
allem wenn er angeleint ausgefuhrt wird. In diesen
Situationen wird er namlich nun vielmehr alles daran
setzen, langer einzuhalten. Denn der ihm unheimlich
gewordene Mensch, der — wie er bereits erfahren hat
— Versauberungsverhalten bestraft, ist ja in direkter
N&he anwesend.
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Und so geht’s: Wenn Sie Ihren Hund auf frischer Tat
beider Versduberung an einem falschen Ort ertappen,
sollten Sie seine Handlung durchaus umgehend
unterbrechen! Ideal ist es hierbei jedoch, ihn »nur«
kommentarlos aufzunehmen und auf schnellstem
Weg nach drauBen zu bringen, wo er seine Geschéfte
vollenden kann.

Der zeitliche Zusammenhang. Nicht immer wird der
Hund auf frischer Tat ertappt, sondern beim Betreten
eines Raumes nur die Hinterlassenschaft entdeckt. Ein
Heranzitieren des Hundes zum Ort des Geschehens
und die Anwendung einer Strafe sind altbackene
und zudem problematische MaBnahmen. Stehen
Handlung und Verstarkung (Verstarker = Einsatz
von Lob oder Strafe) nicht in direktem zeitlichen
Zusammenhang, ist fir den Hund eine Verknipfung
zwischen diesen Ereignissen nicht mdglich. Daher
setzt der Hund auch hier wieder seine strafbedingten
Angst- oder Schmerzerlebnisse in direkten Bezug zu
seinem Tierhalter oder ggf. zu der Annaherung an
diesen, sofern dies seine letzte Handlung vor der
Strafe war. Unter dem Strich ergeben diese MaBnahmen
also keinen Vorteil fir das Stubenreinheitstraining,
verschlechtern gleichzeitig aber das Vertrauensver-
haltnis und die Bereitschaft zur Anndherung - ein
Detail, das fur den Aufbau eines zuverlassigen und
freudig umgesetzten Ruckrufsignals, also das zweite
wichtige Trainingsziel bei einem (jungen) Hund,
essentiell ist.
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Und so geht’s: Wenn Sie ein Missgeschick im Wohn-
bereich finden, sollten Sie es kommentarlos (ruhig
auch in Abwesenheit lhres Hundes) aufnehmen.
Wichtig ist, die Stelle anschlieBend auch geruchlich
grundlich zu reinigen, denn sonst verleitet der Geruch
lhren Hund fortan, diesen Ort wieder als Toilette zu
benutzen.

Den Uberblick behalten

Ein durchdachtes Management mit allen oben
angesprochenen MaBnahmen stellt die Basis fur
ein schnelles Erlernen der Stubenreinheit dar. Die
Umsetzung sollte daher in den ersten Wochen des
Zusammenlebens im Vordergrund stehen. Um den
Uberblick zu behalten, ist es hilfreich, wenn Sie
etwaige Missgeschicke (ggf. getrennt nach Harn-
oder Kotabsatz) beispielsweise in Form einer Strich-
liste nachhalten. Wenige Striche und vor allem Tag
fir Tag immer weniger Striche bedeuten: »Alles lauft
nach Planl« Ist an den Notizen hingegen abzulesen,
dass das Training stagniert, es zu dauerhaft vielen
oder sogar immer mehr Zwischenfallen kommt, sollte
der Trainingsansatz noch einmal auf mogliche Fehler
Uberprdaft und lhr Hund griandlich von lhrem Tierarzt
untersucht werden. Denn auch das Vorliegen einer
Durchfallerkrankung, Blasenentzindung oder anato-
mischer Auffalligkeiten kdnnen das Sauberwerden
erschweren und sollten schnellst- und bestmaglich
medizinisch versorgt werden.

»Wir wiinschen lhnen ganz viel SpaBB mit lhrem neuen Hund und allerbeste Trainingserfolge!«

Praxisstempel
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